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Конструктивно – модельная деятельность 0,5 Совместная деятельность педагога 

с детьми в режиме дня. 
 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная деятельность 3 3 

Вариативная часть 

Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей 

(авторы: Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина Т.В. Туманова) 

ОО «Речевое 

развитие» 

Формирование фонематической стороны 

речи и обучение грамоте 

1 

 

1 

 

Формирование лексико-грамматических 

средств языка и развитие связной речи 

1 1 

Развитие речи 

 

1 1 

ОО  

«Социально-

коммуникативн

ое развитие»  

 

ОО 

«Познавательно

е развитие» 

 

ОО 

«Художественно 

–эстетическое  

развитие» 

 

ОО «Речевое 

развитие» 

 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Формирование представлений об основах 

безопасности (ОБЖ) 

Программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста» Н.Н Авдеева  О.Л Князева  

Р.Б.Стеркина 

0,25 

Совместная деятельность педагога с 

детьми в режиме дня. 

 

0,5 

Совместная деятельность педагога 

с детьми в режиме дня. 
 

Приобщение к социокультурным 

ценностям. 

Программа «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры»  О.Л. 

Князева  М.Д. Маханева 

0,25 

 

Совместная деятельность педагога с 

детьми в режиме дня. 

 

0,25 

Совместная деятельность педагога 

с детьми в режиме дня. 
 

Национально – региональный компонент: 

Приобщение воспитанников к быту 

народов Севера, его традициям и культуре. 

Краеведческая программа 

«Морошковый край» 

 

0,25 

 

Совместная деятельность педагога с 

детьми в режиме дня. 

 

0,5 

 

Совместная деятельность педагога 

с детьми в режиме дня. 
 

ОО Музыкальная деятельность 2 2 



 

 

 

 

 

«Художественно 

–эстетическое  

развитие» 

Программа «Ладушки» И. Новоскольцева , 

И. Каплунова 

Продолжительность непосредственно образовательной 

деятельности (мин) 

В I половину дня 25 мин 

во II половину дня 20 мин. 
30 мин 

Итого: объем недельной нагрузки на одного ребенка по 

всем образовательным областям (кол-во НОД/время) 

14/325=5 ч.50 мин. 

 

14/420 = 7ч. 
 

Объем годовой нагрузки на одного ребенка по всем 

образовательным областям (кол-во НОД/время) 

540/11700 

 

540/15120 


