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IIpoekT B cpeaHeii rpynmne: «310POBLIA 00pa3 JKU3HU JAeTei.
ABTOp NPOEKTA: BOCIUTATENb, IETU CPETHEN TPYIIIIHI.
HanpasJjeHue 1eITeJJLHOCTH:

e CdopMupoBatrh y JOUIKOJIBHUKOB MPECTABICHUS 00 OCHOBAaX 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH,
JTOOUTHCS OCO3HAHHOTO BBITIOJIHCHUS TMPABUJI 3I0POBHECOCPEKEHUS M OTBETCTBEHHOTO
OTHONICHHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO, TaK U 3JI0POBBIO OKPYKAIOIIHX;

e (CnocoOCcTBOBaTh CO3/IaHNIO AKTUBHOW MO3UIIMN POJIUTEIICH B COBMECTHOM JIBUTATEIbHON
JESITENLHOCTH C IETHMU,

e 3amMHTEpecoBaTh POAUTENICH B COOJIIOICHUH 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH B CEMbE.

HpOI[OJ'DKI/ITB 3HAaKOMCTBO ,Z[eTCfI C OCHOBaMH 340POBOI0 06p333

Tema nmpoekTa
JKHU3HU.

Ilenarornyeckuii, MO3HABATEIbHBIN, IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN,

Tun npoekra N N
IPYNIIOBOM, KPATKOCPOYHBIM.

e Jletu HEe MOTYT B IOCTAaTOYHOM O00BEME paccKazath 00 OCHOBAX
310pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

IIpo6aema .
e HeszauHTtepecoBaHHOCTb  poauTeNel B OpraHU3aluu
JIBUTATE€IIbHOU €S TEIIbHOCTH JETEH.
e HeocBegOMIIEHHOCTh pOAUTENIE O BaXXHOCTU COBMECTHOIM
JIBUTATENIbHOW  JI€ATENIbHOCTH C JIeThbMH M HEXEJIaHue
poluTeNnel OpraHU30BBIBATH JABUTATEIbHYIO IESTEIBHOCTH C
JNETbMH.
Mpuunnbl

e HenocrarouHocTh 3HaHUN poaUTENEH O PU3NUECKUX HaBBIKax
Y YMEHHUSX JAETEH JaHHOIO BO3pacTa.

e PonuTenu HEAOCTaTOYHO YAESIIOT BHUMAaHUS (POPMUPOBAHUIO
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU B CEMbE.

CdopmupoBaTh y IOIIKOJIHHUKOB MpPEICTaBICHHs 00 OCHOBax
3I0pOBOr0 OOpa3a >KW3HHU, JOOUTHCS OCO3HAHHOTO BBIOTHEHUS
MIPaBUII 37J0POBhecOEPEIKEHNUSI K OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHSI, KaK K
COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBBIO, TaK ¥ 3JI0POBBIO OKPY)KAOIITHX.

Iean npoekra

l. 3apaum:

1. TIlpomomxarbopMupoBaTh y JeTe MO3UIUN HpPU3HAHUSL
LIEHHOCTH 3/10POBbSI, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpPAHEHUE
U YKPEIUIEHUE CBOETO 370POBbA.

2. Tlpomomxkath ¢dbopMupoBaTh KYJIbTYPHO-TUTHEHHUYECKHE
HaBbIKM. BOCHUTBHIBaTH NPHUBBIUKY COXPAHITH MPaBUIbHYIO
OCaHKYy.

3. 3akperuiaTh y JAeTeil MpeicTaBiIeHHs O MOJE3HBIX M BPEAHBIX

Ili1aH NoATOTOBKH M MPOJIYKTaX MUTAHUSI.

peajiu3aluM NMPoeKTa | 4. PacmupsaTh NPEICTaBICHUS O  BIUSHUU 3aKalUBaHUS Ha
3I0POBBE YEIIOBEKA.

5. ConotuTh JeTed M poauTesel, poauTeneid M MEeAaroroB B
IIPOIIECCE AKTUBHOIO COTPYJHHMYECTBA B XOJ€ pealn3aluu
IIPOEKTA.

6. Jlatp mpeacTaBieHHE POIUTENSIM O 3HAYMMOCTH COBMECTHOM
JBUTaTEJIbHOU JEATEIBHOCTH C AETbMH.

7. Pacmuputh 3HaHHS poauTeNied O (PU3NYECKHX YMEHHSIX H
HAaBBIKAX JIETEH CPEIHEro MOIIKOJIBHOIO BO3pAcTa.




8. CmocoOCTBOBaTh CO3JaHUIO AKTUBHOW IMO3UIIMHM POJAUTEICH B
COBMECTHOM JBUTATCILHON AEITCIBHOCTH C JCTHMH.

9. 3amHTepecoBaTh poAMTENICH B COONIOCHUHN 3I0POBOTO 00Opasa
JKH3HH B CEMBE.

I1. PecypcHoe o0ecnieuenue:
JIvoam: netu, BOCIUTATENU, POJIUTEIIH.
Marepuan: mmiIacTWIMH, IIBETHas Oymara, HOXHUIIBL, KJIEH,
KUCTOUKH I Kies, caladeTKd, KHUTH ¢ WIIIOCTPAIUH,
CIIOPTUBHBI HWHBEHTAph, MUIAKTUYCCKHE WIPBI, aTPpUOYTHI IS
CIOKETHO-POJIEBBIX UTP.

I11. MeponpusiTusi:
(cosmecmuas oesimenbHOCMb Oemell, Bocnumamenetl U pooumerieti)
CO6op uHpopMauu o 310pOBOM 00pase KU3HU:

e HOJ[ «Coxpanu cBOE 310poBbe cam»y», Jenka «Tapenka c
bpykTaMny, anrIMKanus «3aroToBka OBOIIEH Ha 3UMYY;

e becenpl: «Uto Takoe 310poBbE?», «MBbI MOPAIKOM TOPOXKHUM -
cobmoaeM cBOM pexxum», «O poJid MUTAHUS JJIS 3J0POBBS»,
«Cnopt - 93TO cuUja W 3J0pPOBbE», «3a4eM W KaK HYXKHO
3akanATbea?», «Urto nydine - O60neTh UIU OBITH 3J0POBBIM?),
«YTo Takoe ocanka?»;

e YreHue Xyq0KECTBEHHOM JIUTEpaTyphl, 3ayYUBAHHUE MTOCIOBUI] U
MOrOBOPOK IO TEME MPOEKTA,;

e [IpoBenenue qumaakTuyeckux urp mo reme «llonesno — BpeaHo»,
«Bepuiku-kopenikny, «Yraznai Ha BKyc», «CKaxu Mo-Ipyromy»,
«HygnecHbli Memodek», «Hducrora - 3amor 340poBbsS», «UTO
nuirHee?», «Yragai mo onucaHuioy,

e Urpa c Mauom «Ha3oBu MpaBUIBHO» (0 NPOOYKMAX NUMAHUS U
sumamunax 6 Hux), «Msa B BOpoTa» (Ha Ovixauue);

e [IpoBeneHune yTpeHHEH THUMHACTHUKH, THUMHACTHUKH IOCJE
JTHEBHOTO CHA, «J/{OpOXKH «3I0pOBBSI», (PHUIKYIBTMUHYTOK,
APTUKYISIITUOHHBIX M TAJbYUKOBBIX HUTP, MPOPHIAKTHIECKUX
TUMHACTUK  (ObIXAMENbHOU,  SUMHACMUKU, — YNPAXCHEHUL,
HANPABIEHHbIX HA COXpAHEHUe NPABUIbHOU OCAHKU, 3PEeHUs.
nPOGUIAKMUKU NIOCKOCTNONUSL),

e [IpoBeneHne MOABMKHBIX UTP MO TeMme: «JIpyxHbie mapsi», «KTo
nyuarie npeiraer?y, «llepedexkny, «Kto mameime?», «Ilomamu B
uenby», «Onumnuanay, «llomoca npensTcTBuity,

e [IpoBeneHue CrokeTHO-POJIEBBIX HUTp: «bonpHUIIAY), «Marazuny,
«OBonrHOM Marasuny, «Crnopr3amn

e l3roToBiieHKE MAMSITOK AJIs1 POJIUTEIEH:

«Xoyelb OBITh 3JOPOBBIM - OyIb UMY,
«Haponanbie penenTsiy;

e @orosbicTaBka «HapoaHblie perienThl, KOTOPbIE HAaM IOMOTA0T»;

e AHKeTa JUIsl poauTenei «310poBblid 00pa3 KUIHUY;

e [lanku nmepenBuxku: «Mrpel ¢ neteMu 3uMon»; «lIpaBuiibHOE
ATAHUE IJIS IETEN.

Ipeamosiaraembiit
MPOAYKT

CoBmecTHas pa3paboTKa KHIKKU «3I0pOBBI 00pa3 )KU3HU JeTei».




®opma npe3eHTAUNH | J[eMOHCTpAIUS KHIKKH «3I0pOBBIN 00pa3 KHU3HH JCTE».
NMpoeKTa

e Jletn pacluMpWIM CBOM IPEICTABICHHS O 340pPOBOM o00Opase
KHU3HU U €ro 00s13aTeIbHbBIX COCTABIISAIOLINX;

e (CruloueHHE JeTed U pOAUTENEH, pOAUTENEH U IEeAaroroB B
IIPOLECCE AKTUBHOIO COTPYIHMUYECTBA B XOJE€ pPEaAlU3aLUU
IIPOEKTA;

e JKemanue  poaurened  OpPraHU30BBIBATH  JIBUTATEIBHYIO
ACATCIIBHOCT C JACTBMHU W YACIIATH OoJIbllle BHHUMAHMUS
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HU B CEMbE.

Kpurepun pesyiabrara




